Bekkur: 8. bekkur
Namsgrein: Heimilisfraedi
Kennarar: Helga Agustsdottir

Timafjoldi: 4 timar 4 viku

Namsgogn:
e Vinnubdkin Gott og gagnlegt 3, einnig ljosritud efni fra kennara
e Matveeli

e Malitaeki, dl. mal, maeliskeidar, vogir, form og hnifar.

Lykilhaefni: baettir sem hafa ahrif 8 namsmat eru:
e Tjaning og midlun
e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjalfsteedi og samvinna
e Nyting midla og upplysinga
e Abyrgd og mat 4 eigin ndmi

e Menningarlaesi: Tengist 6llum efnispattunum.
e Namshaefni: Tengist 6llum efnispattunum.

Efnispeettir Haefniviomio Kennsluhaettir Namsmat
Menningarlaesi Nemandi geti: e (tlistunarkennsla Simat, snyst um
e tekid patti samvinnu med e synikennsla einstaklingsmidad mat par
sameiginlegt markmid e sjalfsteedskapandi sem virkni, ahugi og
hdpsins ad leidarljési vidfangsefni “verklagni” nemenda, er metin
e Utskyrt ahrif vinnu a jafnédum. Leidsagnamat, par
umhverfid sem fram fer leidsdgn
e fjallad um paetti sem snerta jafnédum og verkefni eru
menningu i tengslum vid unnin. Namsmat er ut fra
verkefni verklegum




Matur og lifshaettir

Nemandi geti:

tjad sig um heilbrigda
lifshaetti

valid hollan mat og utskyrt
ahrif hans a likama og lidan
fario eftir lei6beiningum um
hreinlaeti og prif

e Utlistunarkennsla
e synikennsla

o sjalfstaedskapandi
vidfangsefni

einstaklingsverkefnum og
virkni nemenda i timun,
vidmot gagnvart
bekkjarfélégum, samvinnu
nemenda, hegdun og
umgengni i stofu.

Matur og vinnubrogo

Nemandi geti:

Utbuid med einfaldar og
hollar maltidir

fario eftir uppskriftum og
notad til pess mzeli- og
eldhusahold

sagt fra helstu hattum sem
fylgja vinnu i eldhusi

nytt margvislega midla til
ad afla upplysingaer varda
matreidslu, naeringarfraedi
og medferd matveela

e (tlistunarkennsla
e synikennsla

o sjalfsteedskapandi
vidfangsefni

Matur og umhverfi

Nemandi geti:

sett vidfangsefni
heimilisfreedinnar i
samhengi vid sjalfbaerni
skilid mismunandi
umbudamerkingar

e (tlistunarkennsla
e synikennsla

o sjalfsteedskapandi
vidfangsefni

Simat, snyst um
einstaklingsmidad mat par
sem virkni, ahugi og
“verklagni” nemenda, er metin
jafné6um. Leidsagnamat, par
sem fram fer leidsodgn
jafnédum og verkefni eru
unnin. Namsmat er ut frd
verklegum
einstaklingsverkefnum og
virkni nemenda i timun,
viomaot gagnvart
bekkjarfélégum, samvinnu
nemenda, hegdun og
umgengni i stofu.




Matur og menning

Nemandi geti:
e tjad sig um jadkvaed
samskipti vid bordhald,
helstu hatidir islendinga.

e Utlistunarkennsla
e synikennsla

o sjalfstaedskapandi
vidfangsefni




