Bekkur: 1. bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

Kennarar: Helga Agustsdottir

Timafjoldi: 2 timar a viku

Namsgogn:

Faeduhringurinn, veggspjald.
Vinnubdk, Gott og gaman.
Matveeli

Meelitzeki, dl. mal, maeliskeidar, vogir, form og hnifar.

Lykilhaefni: baettir sem hafa ahrif 8 namsmat eru:

Tjaning og midlun

Skapandi og gagnrynin hugsun
Sjalfsteedi og samvinna

Nyting midla og upplysinga
Abyrgd og mat & eigin nami

Menningarlaesi: Tengist 6llum efnispattunum.
Namshaefni: Tengist 6llum efnispattunum.

Efnispeettir Haefniviomio

Kennsluhaettir

Namsmat

Menningarlaesi Nemandi geti:

e unnid einfold verkefni i
hopi, gengid fra eftir vinnu
sina

utlistunarkennsla
synikennsla
sjalfstaedskapandi
vidfangsefni

Matur og lifsheettir Nemandi geti:

utlistunarkennsla
synikennsla

Simat, snyst um
einstaklingsmidad mat par
sem virkni, ahugi og
“verklagni” nemenda, er metin
jafnédum. Leidsagnamat, par
sem fram fer leidsogn
jafnédum og verkefni eru
unnin. Namsmat er ut fra




e valid hollan mat og metid ahrif
hans a likama og lidan

e farid eftir einféldum
leidbeiningum um hreinlaeti

og prif

sjalfstaedskapandi
viofangsefni

verklegum
einstaklingsverkefnum og
virkni nemenda i timun,
vidmot gagnvart
bekkjarfélégum, samvinnu
nemenda, hegdun og
umgengni i stofu.

Matur og vinnubroégd

Nemandi geti:

o farid eftir einféldum
uppskriftum og notad til pess
einfold meeli- og eldhisahold,

e sagt fra helstu haettum sem
fylgja vinnu i eldhusi

utlistunarkennsla
synikennsla
sjalfstaedskapandi
vidfangsefni

Matur og umhverfi

Nemandi geti:
e fylgja vinnu, sett vidfangsefni
heimilisfreedinnar i einfalt
samhengi vid sjalfbaerni

utlistunarkennsla
synikennsla
sjalfsteedskapandi
viofangsefni

Simat, snyst um
einstaklingsmidad mat par
sem virkni, ahugi og
“verklagni” nemenda, er metin
jafné6um. Leidsagnamat, par
sem fram fer leidsdgn
jafnédum og verkefni eru
unnin. Namsmat er ut fra
verklegum
einstaklingsverkefnum og
virkni nemenda i timun,
viomaot gagnvart
bekkjarfélégum, samvinnu
nemenda, hegdun og
umgengni i stofu.




