
Bekkur: 1. bekkur 

Námsgrein: Samfélagsgreinar 

Kennarar: Rebekka Rós 

Tímafjöldi: 6 tímar á viku 

Námsgögn:  

• Halló heimur 1 - lesbók og verkefnabók 

• Blær – Vinátta 

• Hugarfrelsi 

• Komdu og skoðaðu umhverfið 

• Komdu og skoðaðu líkamann 

• Þjóðsögur og ævintýri 

• Ýtarefni frá kennara 

• KVAN námsefni 

Lykilhæfni: Þættir sem hafa áhrif á námsmat eru:  

• Tjáning og miðlun  

• Skapandi og gagnrýnin hugsun  

• Sjálfstæði og samvinna  

• Nýting miðla og upplýsinga  

• Ábyrgð og mat á eigin námi 

• Menningarlæsi: Tengist öllum efnisþáttunum.  

• Námshæfni: Tengist öllum efnisþáttunum.  
 
 

Efnisþættir Hæfniviðmið Kennsluhættir Námsmat 
Reynsluheimur 
 

Nemandi geti: 

• Sýnt öðrum virðingu 

• Bent á þjóðtrú í nærumhverfi 
• Sagt frá mismunandi trú fólks 

• tilraunir 

• bein kennsla 

• verklegar æfingar 

•  vinnubókavinna 

• símat 

• verkefnavinna 

• þátttaka í tímum 



• Skilið orsök og afleiðingu eigin 
gjörða 

• Bent á mikilvægi hafs fyrir 
Ísland 

• Nefnt dæmi um hvernig má 
minnka matarsóun 

• Rætt um að veðurspá og 
veður 

• Þekki þéttbýlisstað í hverjum 
landshluta Íslands 

• Jörðin er reikistjarna og hluti af 
stærri heild 

• Útskýrt af hverju er mikilvægt að 
sjórinn sé hreinn 

• Býður aðstoð þegar þess þarf 
(samhjálp) 

• Þekkir afmælisdaginn sinn 

• þekkt mánuðina og röð þeirra 

• farið yfir gangbraut á öruggan 
hátt 

• fundið öruggustu leiðina frá A til 
B 

• hvaða reglur gilda í umferðinni 

• öruggustu leiðina í skólann 

•  þekkir algeng umferðarmerki 

• Þekkir umferðarreglur um 
notkun reiðhjóla. 

• Veit hvað litir umferðarljóss 
merkja 

• Þekki 112 

• Umræður 

• Hópavinna 

• einstaklingsvinna 

Félagsheimur • tekið þátt í samvinnu í 

jafningjahóp 



• tekið þátt í umræðum í 

jafningjahóp 

• hlustað á aðra 

• sagt frá ólíkum 

fjölskyldugerðum 

• hlustað á ólíkar skoðanir  

• sagt frá viðhorfum sínum 

• sýnt tillitssemi  

• áttað sig á afleiðingum þess 

sem hann gerir 

• virðir samskiptareglur 

Hugarheimur • Veit hverju hann er góður í 

• Getur lýst tilfinningunum 

gleði, sorg og reiði. 

• Sagt frá af hverju við 

þurfum næringu 

• Sagt frá af hverju við 

þurfum hreyfingu 

• Sagt frá af hverju við 

þurfum hvíld 

• Sagt frá af hverju við 

þurfum að bursta tennur og 

þvo okkur 

• Sett sig í spor jafnaldra 
 

Lífheimur Nemandi geti: 

• þekkt árstíðirnar og einkenni 
þeirra 



• Geti flokkað algeng dýr í gæludýr 
og húsdýr 

• Sagt frá breytingum á tréi eftir 
árstíma 

• Þekki vetrarbúning rjúpu og refs. 

• Veit hvað helstu líkamshlutar 
heita 

• Þekkir einkastaði sína 

• Veit hvað helstu líffæri heita 

• Getur nefnt dæmi um skynfæri 

• Hvaða efni þarf til að barn verði 
til 

Efnisheimur Nemandi geti: 

• Þekkir muninn á náttúrulegu ljósi 
og tilbúnu ljósi 

• Sagt frá af hverju við sjáum liti 

• Útskýrt hvernig speglar virka 

• Sagt frá hvernig skugga myndast 

• Sagt frá orkugjöfum á Íslandi 
 

 


