
Bekkur: 1. bekkur 

Námsgrein: Náttúrufræði 

Kennarar: Rebekka Rós 

Tímafjöldi: 6 tímar á viku 

Námsgögn:  

• Halló heimur 1 - lesbók og verkefnabók 

• Komdu og skoðaðu umhverfið 

• Komdu og skoðaðu líkamann 

• Ýtarefni frá kennara 

• KVAN námsefni 

Lykilhæfni: Þættir sem hafa áhrif á námsmat eru:  

• Tjáning og miðlun  

• Skapandi og gagnrýnin hugsun  

• Sjálfstæði og samvinna  

• Nýting miðla og upplýsinga  

• Ábyrgð og mat á eigin námi 

• Menningarlæsi: Tengist öllum efnisþáttunum.  

• Námshæfni: Tengist öllum efnisþáttunum.  

Efnisþættir Hæfniviðmið Kennsluhættir Námsmat 
Líffræði 
 

Nemandi geti: 

• Geti lýst algengustu lífverum í 
nánasta umhverfi sínu 

• Útskýrt á einfaldan hátt byggingu 
og starfsemi mannslíkamans 

• Úskýrt á einfaldan hátt hvernig 
barn verður til og þekkir 
einkastaði líkamans 

• tilraunir 

• bein kennsla 

• verklegar æfingar 

• vinnubókavinna 

• Umræður 

• Hópavinna 

• einstaklingsvinna 

• símat 

• verkefnavinna 

• þátttaka í tímum 



• Útskýrt mikilvægi hreyfingar, 
hreinlætis, hollrar fæðu og 
svefns 

• Gert sér grein fyrir hvernig 
maðurinn er hluti af náttúrunni 
og lífsafkoma hans byggist á 
samspilinu við hana 

• Sagt frá og framkvæmt með 
hversdagslegum hlutum 
einfaldar athuganir úti og inni 

Jarðfræði • Þekki árstíðir og einkenni 

þeirra 

• Þekkir náttúruhamfarir sem 

búast má við á Íslandi 

Umhverfi og samfélag • Getur flokkað úrgang 

• Þekkir til lífríkisins í fjörunni 

• Ber virðingu fyrir náttúrunni 
 

 


