
Matseðill
Stóru- Vogaskóli

Með matnum er borið fram vatn, ávextir og salatbar.

Réttur áskilinn til breytinga vegna hráefniskaupa.

Mánudagur
9.jan. 

Lambakjöt í 
karrýsósu með 

kartöflum.

Þriðjudagur. 
10.jan.

Plokkfiskur 
með 

rúgbrauði.

Miðvikudagur
11.jan

Grjónagrautur, 
lifrapylsa,brauð 

og ostur.

Fimmtudagur
12.jan.

Soðinn fiskur 
með 

paprikusósu og 
kartöflum.

Mánudagur
16.jan.

Grísastrimlar 
með soðnum 
kartöflum og 

lauksósu.

Þriðjudagur
17.jan.
Steiktar 

fiskibollur með 
karrýsósu og 
hrísgrjónum.

Miðvikudagur
18.jan.

Tómatsúpa með 
grófum 
brauðbollum og 
eggi.

Fimmtudagur
19.jan.

Soðinn fiskur 
með rúgbrauði 
og kartöflum.

Föstudagur
20.jan. 

Lambasneiðar 
með 

ostakartöflum 
og soðsósu.

Mánudagur
23.jan.

Hakkað buff 
með kartöflum 
og kjötsósu.

Þriðjudagur
24.jan.

 Ofnbakaður 
fiskur í 
kryddsósu með 
kartöflum. 

Miðvikudagur
25.jan.

Makkarónusúpa 
með grófum 
brauð bollum.

Fimmtudagur
26.jan.

Soðinn fiskur 
með ostasósu 
og kartöflum.

Föstudagur
27.jan

 Kjúklingaleggi
        með
hrísgrjónum og 
súrsætrisósu.

Mánudagur
30.jan.

Nautagúllas 
með 
kartöflumús.

Þriðjudagur
31.jan

Eggjasteiktur 
fiskur með 
kartöflum og 
sýrðum rjóma.

Miðvikudagur
1.feb. 

Skyr,brauð,
kæfa,gúrka og 
ostur.

Fimmtudagur
2.feb.

Soðinn fiskur 
kartöflur og 
rúgbrauð.

Föstudagur
3.jan.

Hakk og 
Spagetty.

Föstudagur
13.jan.

Hakk og 
tortillaflögur 

með salsasósu.
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