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Lotal
23. agust - 5. november 2021

Tasty

Nemendur og kennari Utbua verkaaetlun i sameiningu par sem vidfangsefnid er , Tasty”, réttir
sem eldadir eru eftir myndbdndum sem finna ma a tasty.com og oft ma sja bregda fyrir a
samfélagsmidlum.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Lopapeysugerd

Kosy timi par sem nemendur leera helstu undirstodur og teekni i ad prjéna lopapeysu. Velja
sér mynstur, lit og Utfaera sidan eigin lopapeysu.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Myndmennt

Afangi bar sem snert er 4 nokkrum greinum myndlistarinnar. Til daemis: malun, vatnslitun,
teiknun og gerd prividra verka ur leir, pappamassa og gleri. Kennd verdur beiting ahalda a
hverju svidi og mynddaemi synd par sem efnin sem vinna @ med eru i forgrunni.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Skdlahreysti

Greinin er hugsud fyrir pa sem vilja taka patt i Skdlahreystikeppni grunnskélanna. £féar
verda sérstaklega paer greinar sem keppt er i. beir sem skra sig i pennan afanga munu
hugsanlega keppa fyrir skdlans hond pegar par ad kemur. Nemendur purfa ad hafa lokid
7. stigi i sundi.

Namsmat byggir 4 astundun, virkni i timum og framkomu.

Joga nidra

[ joga verdur farid i helstu stodur og teygjur i j6ga en adaldherslan er & navitund, slékun og

hugleidslu. Markmidié verdur ad nemandi leeri ad kyrra hugann og na betri einbeitingu med
hugleidslu og slokun. Farid er i a&fingar par sem likaminn er liokadur, sidan farid i slokun og

hugleidslu. Mikil dhersla |6gd @ dndunaraefingar.

Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og virkni i timum.

Boltaval

Boltaval er kynning @ ymsum boltaipréttum. Kennslan fer ad mestu fram i ipréttasal en
einnig utanhuss pegar vedur leyfir. Markmidid er ad allir hafi gaman af pvi ad spila saman.
Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Spilavinir

[ pessu vali kynnast nemendur ymiskonar bordspilum sem spilud eru i smaerri og steerri
hépum sem og ymsum spilum sem spilud eru a spilastokk. Nemendur kynnast spilunum og
reglum sem fylgja hverju spili fyrir sig.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og framkomu.
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Nemendur kynnist fjolbreyttu starfi Storu-Vogaskola og fai innsyn i pau storf sem par eru.
Nemendur adstodi yngri nemendur i kennslustund, t.d. i lestrarpjalfun eda 66rum greinum.
Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og framkomu.

Fristund
Nemendur vinna med yngri nemendum og hjdlpa peim i leikjum og verkefnum Fristundar.
Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og framkomu.

Halfsars valgreinar
Lota 1 og lota 2
23. agust - 21. januar 2022

H6énnun og smidi
Nemendur velja sér sjalfir vidfangsefni, sem peir hanna og vinna ad um veturinn.
Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og virkni i timum.

Kajak

[ kajakrodri verda fjdrur Vogavikur og nanasta umhverfi skodad. [ upphafi er farid yfir helstu
Oryggisatridi og aratdk kennd. Farid er yfir naudsynlegan binad og medferd hans, hverju parf
ad huga ad fyrir hverja ferd. [ kajakré8rum verda alltaf tveir kennarar sem sétt hafa tilskilin
oryggisnamskeid. ltrustu varkdrni er gaett. Oryggisins vegna er naudsynlegt ad peir
nemendur sem eru i kajak hafi nad sundstigi sins bekkjar og stundi sundtima.

Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og virkni i timum.

Valgreinar i bodi
Lota 2
8. november - 21. januar 2022

Ommubakstur

Markmid afangans er ad nemendur lzeri og kynnist adferdum og uppskriftum sem 6mmur
okkar bokudu. Allskonar godgaeti sem var a flestum veislubordum eins og t.d. braud, kokur,
kleinur og fleira.

Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og virkni i timum.

Tonlist

Ztlad nemendum sem hafa einhvern grunn a hljédfaeri eda mikinn ahuga a ad préfa ad spila
med 6drum. Markmid er ad nemendur fai taekifeeri til ad profa sig afram sjalfir & hljodfaeri,
hafa gaman og spila saman. Hlutverk kennara ad vera til stadar, stydja nemendur og hjalpa
beim ad hjalpa sér sjalfum.

Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og virkni i timum.
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Afangi par sem snert er 4 nokkrum greinum myndlistarinnar. Til daemis: malun, vatnslitun,
teiknun og gerd prividra verka ur leir, pappamassa og gleri. Kennd verdur beiting ahalda a
hverju svidi og mynddaemi synd par sem efnin sem vinna @ med eru i forgrunni.

Namsmat byggir 3 maetingu, frammistédu og virkni i timum.

Skélahreysti

Greinin er hugsud fyrir pa sem vilja taka patt i Skélahreystikeppni grunnskoélanna. £fdar
verOa sérstaklega paer greinar sem keppt er i. Peir sem skra sig i pennan afanga munu
hugsanlega keppa fyrir skdlans hond pegar par ad kemur. Nemendur purfa ad hafa lokid
7. stigi i sundi.

Namsmat byggir a astundun, virkni i timum og framkomu.

Sapur og bombur

Nemendur lzera ad bua til sdpur, varasalva, badbombur, andlitskrem og adrar lifreenar
hreinlaetis- og snyrtivorur.

Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og virkni i timum.

Kvikmyndir

Frabeert val fyrir kvikmyndaahugafolk. Horft verdur a kvikmyndir sem kennari og nemendur
velja i sameiningu og ymis verkefni unnin i tenglsum vid peer.

Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og virkni i timum.

Vélbunadur og flug

Valid er tviskipt, tekid verdur fyrir flug og einnig vélbunad. Farid verdur i helstu grunnhugtok
og logmal i flugi og tengt vélum. Fraedsla, umraedur og hépaverkefni um flug og vélbunad.
Fiolbreytt verkleg verkefni og préfanir. Horft verdur a sjénvarpsefni tengt pessum tveim
greinum og unnin verkefni. Stefnt er ad pvi ad fara i vettvangsheimsoknir.

Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og virkni i timum.

Adstod i kennslu

Nemendur kynnist fjolbreyttu starfi Stéru-Vogaskodla og fa innsyn i pau storf sem par eru.
Nemendur adstoda yngri nemendur i kennslustund, t.d. i lestrarpjalfun eda 66rum greinum.
Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og virkni i timum.

Fristund
Nemendur vinna med yngri nemendum og hjalpa peim i leikjum og verkefnum Fristundar.
Namsmat byggir 8 maetingu, frammistodu og framkomu.



FS valgreinar i bodi
Allt skdlaario

Steerdfreedi - STAR2AHO05
Fyrir 6fluga nemendur i 10. bekk og pa nemendur sem eru bunir med namsefni 9. bekkjar.

Enska — ENSK2KO05
Fyrir 6fluga nemendur i 10. bekk og pa nemendur sem eru bunir med namsefni 9. bekkjar.

Spanska — SPAEN1SO05
Adeins fyrir nemendur i 10. bekk, purfa ad vera pad gddir i tungumalum/islensku pannig ad
beir geti baett vid tungumali.

byska — PYSK1P0OO05
Adeins fyrir nemendur i 10. bekk, purfa ad vera pad gddir i tungumalum/islensku pannig ad
beir geti baett vid tungumali.

Hudsasmidi - HUSA1KY05
Fyrir dhugasama og metnadarfulla nemendur i 9. og 10. bekk.

Rafmagn — RAFG1KY05
Fyrir ahugasama og metnadarfulla nemendur i 9. og 10. bekk.

Textil og har — TXHA1FHO5
Fyrir dhugasama og metnadarfulla nemendur i 9. og 10. bekk.

Leikjaforritun — FORR1LEO5

Fyrir dhugasama og metnadarfulla nemendur i 9. og 10. bekk, purfa ad hafa gdéd tok a
steerdfraedi.



